FACE

Federacion

de Asociaciones de
Celiacos

de Esparia

A la atencion de los Ministerios de Sanidad y Educacion del Gobierno de Espafia.

Madrid, 24 de septiembre de 2025

Estimados/as responsables,

Con el inicio del curso escolar y la reanudacion de la actividad en comedores escolares, asi como
la necesidad de garantizar menus seguros en hospitales, residencias de personas mayores y centros
de dia, desde la Federacion de Asociaciones de Celiacos de Espafia (FACE) queremos trasladarles
informacion relevante sobre el consumo de lentejas por parte de personas con enfermedad celiaca.

En octubre de 2020, la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN)
public6 una nota informativa en la que se advierte de la posible presencia de granos de cereales
con gluten en paquetes de lentejas, debido principalmente a la rotacion de cultivos con trigo,
cebada o centeno, asi como al uso compartido de maquinaria agricola. A pesar de los sistemas de
cribado y separacion existentes, en la practica resulta dificil garantizar la ausencia total de estos
granos, especialmente en la variedad de lenteja pardina, cuyo menor tamafio dificulta aln mas su
deteccidn y separacion. Ademas, es importante tener en cuenta que pueden encontrarse granos de
trigo en cualquier formato y tamafo de envase, incluso en aquellos que indican ser productos “sin
gluten”. Por ello, resulta fundamental revisar siempre todos los paquetes, independientemente del
gramaje y de lo que sefiale el proveedor.

Se puede acceder al documento oficial de AESAN a través del siguiente enlace:

https://www.aesan.gob.ess/AECOSAN/docs/documentos/seguridad alimentaria/gestion riesgos/
gluten lentejas.pdf

Por este motivo, desde FACE consideramos fundamental recordar que:

e Las legumbres son un producto naturalmente libre de gluten, pero pueden
contaminarse al entrar en contacto con cereales durante la produccion y el envasado.

e Los procesos industriales como la criba, la separacion por densidad y la deteccion por
color permiten reducir, pero no eliminar por completo, la presencia de granos de cereales.

e A nivel doméstico, se recomienda consumir lentejas secas tras un cribado visual y
manual y un posterior lavado previo, para garantizar su seguridad.

e En el &mbito de la restauracion colectiva (comedores escolares, hospitalarios y de
residencias o centros de dia), este cribado resulta muy dificil de realizar en la préactica,
lo que plantea un riesgo afiadido para la seguridad de las personas con enfermedad
celiaca.

Ante esta realidad, consideramos necesario que los operadores de restauracion colectiva evalGen
el riesgo vy, de acuerdo con sus protocolos de control interno, determinen si es posible ofrecer
lentejas como plato seguro dentro de los menus sin gluten. En aquellos casos en los que no resulte
viable realizar el cribado necesario y, en consecuencia, no pueda garantizarse la
ausencia de granos de cereales, entendemos y apoyamos que las lentejas se
retiren de las opciones destinadas al colectivo celiaco, como medida de
proteccién de la salud. Asimismo, en estas situaciones recomendamos sustituir
las lentejas por otra legumbre de caracteristicas nutricionales similares, de modo
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de Esparia gue los menus sin gluten mantengan la misma calidad y valor
nutritivo que los menus basales.

Por todo lo expuesto, solicitamos:

1. Que esta informacidn sea tenida en cuenta en la planificacion de menus escolares,
hospitalarios y de residencias o centro de dia, reforzando la necesidad de un analisis
de riesgo en la oferta de lentejas para personas celiacas.

2. Que se promuevan protocolos de cribado y medidas preventivas en los centros que
ofrezcan lentejas como opcidn sin gluten, siempre bajo un control exhaustivo.

3. Que se desarrollen acciones de concienciacion y formacion dirigidas a personal de
comedores escolares, hospitalarios y residenciales sobre la importancia de esta
problematica.

Desde FACE agradecemos la labor de las instituciones publicas y de los servicios de restauracion
colectiva para garantizar la seguridad alimentaria de las personas con enfermedad celiaca, y
reiteramos la necesidad de mantener estas recomendaciones presentes en todos los &mbitos donde
se sirvan menus sin gluten.

Atentamente,
Federacién de Asociaciones de Celiacos de Espafia (FACE)

an FACE
de Asaciaciones de
Celfacos
s de Espafia
C.\F. G-80743607
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